Temi della conferenza:

e lettura e promozione della lettura

e il libro come strumento di cura e di autoaiuto

il concetto di salute secondo |I'Organizzazione Mondiale della
Sanita

problemi e disturbi psicologici

ricerche e studi sulla biblioterapia

la dimensione temporale e la lettura

il silenzio e la lettura

la crescita emotiva, cognitiva, sociale e la lettura

lo sviluppo di capacita empatiche

lo sviluppo di capacita critiche e riflessive

il percorso psicoterapeutico

I'autoaiuto

| gruppi di lettura

la socializzazione e lo sviluppo di circuiti virtuosi nel tessuto
sociale

e presentazione di alcuni libri correlati ai temi trattati
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